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En honor a la salud mental.



Confiar en tu tiempo, a veces
consiste en recoger toda esa energia
tuya de todos los lugares mentales en
los que esta haciendo algo, para que
regrese a tu centro y, ya con toda,
te dejes llevar hacia un quehacer
sencillo.
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Resuelve el laberinto
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En ocasiones, organizamos nuestro “yo“, alrededor de
como podemos sobrevivir mejor, evitando el dafo, el re-
chazo o el abandono de seres queridos. A esto se le llama
asi: Disociacion estructural, es decir, mostramos solo lo
que nuestra familia o sociedad ve aceptable, escondiendo
el resto cuando no se deberia. Escoge una frase de la
caja y escribelo debajo segin es aceptado oo a tu alre-
dedor. Puedes reflexionar luego sobre ello. Vo

Callado/a y obedien-

Perfeccionismo Emociones te
Hablar lo que duele Adicciones Fallos y errores
. Puedo con todo .
Agradar / Nutrir . Decir que no
siempre
Ser diferente a la Hablar de suefios - .
. Minimas necesidades
norma propios
Logos y metas Poner limites sanos Ser lo ultimo

3Quien soy?

SE ACEPTA BIEN DE Mi NO ES ACEPTABLE
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. * Una pregunta muy especial * ] i

3Qué es lo que te hace a ti, tan t4? Lo que te define o I
hace Gnico/a, 3Queé es eso exactamente? 09
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Estas tierras de aqui abajo acaban de ser regadas, pero
no sabemos qué semillas han sido plantadas realmente.
3Qué crees t{ que va a crecer? Dib(jalo sobre la tierra.
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% Cancioén tierna... 30 no? /\@W

Esta es la letra de una cancion tierna, pero si rellenas los
huecos con otfras palabras... podria cambiar mucho. Com-
pleta la cancion con las palabras que consideres. jArriba
ese artista!

Porque contigo solo siento , no me creo haberte
. No me creo que aquella de enero,
me cogieras de y me llevases a donde nadie
mds nos viera para poder . La vida da muchas
, pero quién iba a decirme que entre tus
, encontraria , que lo cambiaria
todo para siempre. Encontrar este en mi ca-
mino me parece . Si volviese al dia en que te co-
noci, te diria y con honestidad te
daria cada manana al despertar, para que asi
no de quien te quiso mds.
Contigo solo siento , No soporto un
segundo mas, tus ojos me recuerdan a , tu boca
a , tu pelo es como , tus manos como
y solo quiero . Por ti, mi
, mi super , es que en las noches
sueno
Gracias a ti entiendo lo que significa , Y St no
fuese por , no habria aprendido tan
bien a y
T1i, mi gran s
te prometo que ,
porque este amor ,
y porello
Firmado por,
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Este arbol se ha quedado sin hojas durante el duro in-
vierno, pero eso ya es historia, esta dispuesto a florecer
sin mas frialdad en su vida (que no fue poca). DibGjale
todas esas nuevas y bellas, hojas y flores :)
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Escribe tu respuesta a continuacion

Tres prendas de vestir

Tres cosas que puedes leer

Tres verbos que empiezan por: Er-

Tres nombres ingleses de nina

Tres frutas de color naranja

Tres palabras que riman con cortina

Tres palabras que también significan engafiar

Tres palabras opuestas a la bondad

Tres palabras que te evoquen maxima felicidad
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Este es Morfi. Siempre esta sofiando despierto y por eso
le cuesta hacer cosas en la vida real. Gracias a su forma
de ser, tan imaginativo, en el futuro podria tener trabajos
muy interesantes. El mundo, muchas veces no apoya a los
sonadores, pero hoy vas a ayudarle. Escribe trabajos que
se le podrian dar bien a una persona sonadora, para ayu-
dar a Morfi a imaginar su futuro.
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Escritor

sLe dirfas algo mas?
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